
日程：2023年11月23日（水）～11月28日（日）／日本着28日朝　4泊6日

大自然に囲まれた最高のロケーションで自分と向き

合い静けさと穏やかさ、そして平和を感じるひとと

きを。日々の喧騒から解き放たれ心身ともにデトッ

クスする時間を一緒に過ごしましょう。「生命の科

学」と言われる　アーユルヴェーダの智恵に基づい

たヨガや心身のケア、お食事法なども実践、学ぶこ

ともできます。リトリートだからこそ体験すること

ができる貴重な時間です。

えみ先生よりみなさんへ 照井えみ／SURYA Ayurveda&Yoga Center主宰

福島県いわき市在住　インストラクター歴31年1年365日継

続しているヨーガの自己練習やアーユルヴェーダケアの実践

の中で気付いた事や感じた事を大切にしながらアーユルヴ

ェーダの智恵を活かしてひとりひとりの体調や心の変化に寄

り添えるヨガ、そして体だけでなく心に響くポーズや言葉を

大切にしたヨガの普及を行う。

2017年には日本のアーユルヴェーダ第一人者西川眞知子先
生プロデュースのもと(株)ゴマブックスよりDVD「やさしい　
まる○ yoga」を発売。
●日本ナチュラルヒーリングセンター認定
　・アーユルヴェーダ∞エグゼクティブプランナー
　・アーユルヴェーダ∞デトックスコーディネーター
　・アーユルヴェーダ∞ヨガインストラクター
　・チベット体操withチャクラヨガマスターインストラクター
●全米ヨガアライアンス200H修了
I Y Cアシュタンガ ヨガTT修了
ヨガニドラーセラピスト

プロフィール

自然エネルギー”地・水・火・風・空”を感じ自分と向き合う静かな時間が心と身体をデト
ックスするアーユルヴェーダ4泊6日リトリート。

照井えみ先生バリ島・アーユルヴェーダ・ヨガリトリート2023



リトリート料金

宿泊地

料金に含まれるもの

航空券について

前泊、延泊について

オプション（別途料金・問い合わせ）

・宿泊先「スダマラリゾート　サヌール」1泊
・宿泊先「バグースジャティー」3泊
・空港⇄ホテル（日本語ガイド付）
・ランチ（1回）
・夕食（3回）
・沐浴（日本語ガイド付、入場料、サロン）
・スパ(180分）
・車チャーター（日本語ガイド付）
・えみ先生によるヨガクラス
・リゾート内無料アクティビティ

★バリ・ツアーズ.comよりギフト
ミネラルウォーター＆天然ハーブの蚊除けスプレー

早割料金締め切り日：2023年9月16日（月）

締め切り日：2023年 10月10日(木）

198,000円（2名1室利用）

205,000円(2名1室利用）　

早割料金／8月23日（水）まで

【通常料金／締切日：10月23日（月)

※航空券代金は含まれません。

※バリ・ツアーズ.comで航空券のお手配可能です。
   お問い合わせ下さい。

※バリ・ツアーズ.comでお手配可能です。お問い合わせ下さい。

※日本語ガイド付き車チャーター
※スパ、他アクティビティー（自由時間にご利用下さい）

ガルーダ航空券の手配について

弊社での航空券のお手配は正式お手配のタイミ
ングによって、航空券代金は変動いたします。お
早めのネームインでよりお得にお手配が出 来る
可能性が高くなりますので、なるべくお早 めのお
申し込みをおすすめいたします。

【海外旅行保険は必須！】 

現地で病気やケガをされた場合に高額な費用が
かかるケースが多くあります。契約の病院ならキ
ャッシュレスの治療を受けられます。携行品損害
や手荷物遅延、航空機遅延、救済者費用も付帯し
ているとさらに安心です。

Sudamala  Resort, Sanur＜スダマラリゾートサヌール＞  

Bagus Jati ＜バグースジャティー＞  



※上記は現時点でのスケジュールとなります。
日程は予告なく若干変更となる場合がございますので予めご了承下さい。
※お一人部屋ご希望の場合にはお問い合わせ下さい（別途追加料金）
※お部屋が限られますので、場合によってはextra bedをご利用いただく
場合がございます。

※生理中の方は寺院内や沐浴に入ることができません。予めご了承ください。

【ご注意下さい】

【ご注意下さい】

11月23日（木）1日目

11月24日（金）2日目

11月25日（土）3日目

11月26日（日）4日目

11月27日（月）5日目

11:00  成田発
17:20  バリ島着
19:30  宿泊地「スダマラりぞーとサヌール」到着
                夕食各自　

6:00  えみ先生によるサンライズヨガ
 朝食
12:00  チェックアウト
 ☆途中ス〜パーへ

15:00     宿泊地「バグースジャティー」到着
16:00　    えみ先生による夕方ヨガクラス
19:00     夕食＠レストラン

7:00  えみ先生による朝ヨガクラス
 朝食
11:00　 出発
11:30  沐浴

13:30      ランチ＠ライステラスが一望できるカフェ
15:00　    ホテル戻り
16:00      えみ先生による夕方ヨガクラス
                      夕食は各自

7:00  えみ先生による朝ヨガクラス
 朝食
★終日フリータイム：ウブド中心部まで無料シャトルサービス有（スケジュール内）
ヨガスタジオ「ヨガバーン」へ、またお買い物などお楽しみください。

★リゾート内無料アクティビティもお楽しみ頂けます。
※11:00 バリニーズダンスレッスン
※15:00 アフタヌーンティー＠プールサイドカフェ
18:00     夕食
20:00     キャンドルヨガ＆メディテーション

7:00  えみ先生による朝ヨガクラス
 朝食
12:00  チェックアウト
15:30  帰国前にスパ（180分）トリートメントには自然素材を使用し、目の前にはビーチが広がる人気のスパです。
19:00  夕食＠スパ隣接レストラン
21:00  空港チェックイン
8:50     日本着／お疲れ様でした。

   【食事】
昼：機内　夜：×

【宿泊地】
スダマラリゾート

【食事】
朝：◯ 昼：×夜：◯

【宿泊地】
バグースジャティー

【食事】
朝：◯ 昼：◯ 夜：×

【宿泊地】
バグースジャティー

【食事】
朝：◯ 昼：×夜：◯

【宿泊】
バグースジャティー

【食事】
朝：◯ 昼：×夜：◯（機内泊）

11月28日（火）6日目


